天氣慢慢變得炎熱起來，家中用電也開始進入高峰期。不過除了要特別注意冷氣用電外，頻繁地取用冰箱飲料，也是造成電費大增的原因之一喔！一起來看看冰箱要怎麼用，才會最省電吧！

1. 不要跟熱源放一起：放電冰箱的地方不要有熱源，比如說陽光會照射的位置，或是瓦斯爐、電磁爐、烤箱、電鍋等等廚具旁，因為冰箱的周圍溫度上升的話，就會加強壓縮機力量降溫，這樣就會增加耗電量，要是每天都這樣，那累積下來的電費也不得了。

2. 保持適當通風距離：電冰箱左右、後方及上方要保持適當通風和散熱距離，提高運轉效率，最背面離牆壁至少保持10公分以上，頂部則最少要保留30公分以上空間，左右兩側需留有10公分以上。

3. 冰箱門要關緊：我們都知道冰箱門常開也會耗電，即使是冰箱門出現小小的隙縫，也會使耗電增加5～15％，除了要記得冰箱門要關緊之外，門縫橡墊圈是最容易損壞造成緊閉不實，一有這種情況一定要立刻找人來修。

4. 溫度最好調成適冷：冷氣可以調溫度及冷度強弱，冰箱一樣也可以，在一般使用情況下，冰箱的溫度調節最好調整到適冷，不要認為夏天比較熱，為了讓冰箱更冷，就長時間調整在強冷或急冷位置，這可是會大大增加耗電量哦。

5. 冰箱內不要放太多東西：夏天一到，有些人因為怕食物容易變質，所以會盡量擺到冰箱，但不是什麼東西全塞到冰箱就不會壞，電冰箱內要留一些空間，成為冷空氣的循環通路，才能讓每樣物品都得到降溫的效果，一般冰箱內置放的東西最好不超過八成，放太多不但有些東西會不夠冷，還會使耗電增加4～5％。

6. 熱食放冷後才能進冰箱：這是有科學實驗証明過的，根據實際測驗如果每天將4公升的50℃麥茶放入電冰箱，要讓它冷卻到5℃的話，將比以20℃麥茶放入的情況增加10％耗電量。

7. 定期清潔及整理：冰箱裡外的污漬要定期擦乾淨，冰箱內的食物也要定期整理，保持冰箱有較佳的使用空間。

8. 不定時手動除霜：如果發現冰箱冷凍室的積霜超過約0.6公分時就要手動除霜。尤其是單門小冰箱更要勤於除霜。

9. 冰箱要儘量減少開門次數：開門次數對耗電量有相當的影響，開關愈多次，耗量就愈多，還記得前陣子媒體報導有個省電達人他一天只開冰箱幾次呢，嘿！五次而已哦。其實訣竅就在於他把冰箱裡的東西都畫圖標示在紙上，貼在冰箱外當作備忘，要取用冰箱內的東西時會一次拿足，不必再重複開啟冰箱門。

10. 定期清理冰箱冷卻蛇管及散熱網：雖然它可以保持較佳的熱交換效果，但這個部份我們會建議要在冰箱關電的情況下再做，以保安全。

11. 食物要遮蓋：食物放入之前，要先利用保鮮膜或鍋蓋蓋妥，維持冰箱之清潔，也比較不會有異味，也能延長冰箱使用壽命。
